МЕТОДИКА 7
Учебный год______          Класс________     Кол-во уч-ся________

Спортивно-оздоровительная активность учащихся класса
	Параметр оценки
	Баллы

	Проводится ежедневная гимнастика до уроков (4 балла)
	

	Проводятся динамические перемены после 2-го и 4-го уроков (4 балла)
	

	Еженедельно проводится час здоровья по параллелям (0-4 балла)
	

	(А/В*100-%учащихся, занимающихся в спортивных секциях, где А-количество уч-ся, занимающихся в спортивных секциях, В – кол-во уч-ся, отнесенных к основной группе здоровья

	Более 50%   (4 балла)
	

	От 25до50%(2 балла)
	

	Менее25 %(0 баллов)
	

	(А/В*100-%учащихся, занимающихся в спецмедгруппах, где А-количество уч-ся, занимающихся в спецмедгруппах,  В – кол-во уч-ся, отнесенных к спецмедгруппе.

	25 и более % (3 балла)
	

	Менее25 %(0 баллов)
	

	Школьные спортивные праздники проводятся
	1 раз в месяц(4 балла)
	

	
	1 раз в четверть(3балла)
	

	
	1 раз в год(1 балла)
	

	Участие родителей в оздоровительных и профилактических мероприятиях(2 балла)
	

	Проведение лекция,  бесед, консультаций по проблемам сохранения здоровья для учащихся и родителей. (1 балла)
	

	ИТОГО:
	


Классный руководитель:                  ______________________

